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Kazdego roku Ogolnopolski Dzien Szczepien organizowany jest wspodlnie z Oddziatem
Warszawskim, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Polskim Towarzystwem
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Sekcjg Wakcynologii, Polskg Akademig Nauk,
Komitetem Immunologii i Etiologii Zakazen Cztowieka. Partnerem instytucjonalnym i
wspotorganizatorem obchodow Ogolnopolskiego Dnia Szczepien jest Instytut ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka”.

Celem organizowanej od jedenastu lat konferencji i wielu spotkan organizowanych w
ramach obchodow Ogolnopolskiego Dnia Szczepien jest propagowanie szczepien jako
najskuteczniejszego sposobu zapobiegania chorobom oraz poprawa spotecznej wiedzy na
temat korzysci wynikajacych ze stosowania szczepien a takze koniecznosci poszerzania
dostepu do tego rodzaju profilaktyki.

Motto tegorocznej konferencji brzmi:

~Ochrona przed chorobami zakaznymi oraz wszechstronna edukacja kluczem do
zwiekszenia zaufanie do szczepien”.

Brak swiadomosci wérdd rodzicoéw i opiekunow a tym samym brak leku przed
chorobami, o ktérych zapomniano dzieki szczepieniom w dalszym ciggu pogtebia sie.
Efektem tego jest dalszy wzrost zachorowan przede wszystkim na odre. W 2019 roku
odnotowano 4 krotny wzrost zachorowan w poréwnaniu z rokiem poprzednim - na odre
zachorowato1492 osob. Powodem tego jest wzrastajaca liczba rodzicéw uchylajacych
sie od zaszczepienia swoich dzieci. Wedtug danych opublikowanych przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, w 2019 roku odnotowano
ponad 40 000 odmow.

Program Szczepien Ochronnych (PSO) na 2020 pozostaje bez zmian. Jakich
obecnie powinno sie dokona¢ zmian:

omodwita: Prof. Ewa Bernatowska, Klinika Immunologii, Instytut "Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka", Przewodniczgca Sekcja Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej. ,

1. Konieczno$¢ wprowadzenia do PSO szczepionek wysoko- skojarzonych dla
dzieci do 2 roku zycia

Brak w PSO szczepionek wysoko- skojarzonych 5. lub 6. walentnych utrudnia w
pierwszych 2. latach zycia wprowadzanie kolejnych szczepionek, tak istotnych z punktu



widzenia zagrozen chorobami zakaznymi. Zbyt duza liczba wkiuc¢ jest przyczyna, ze
rodzice decydujq sie na zakup tych szczepionek - kupuje je obecnie ponad 50 %
rodzicow. Utatwia to podanie szczepionek zalecanych, nie objetych obowigzkowym PSO
np: szczepien przeciwko ospie wietrznej, meningokokom z pogrupy B i C czy przeciwko

grypie.

2. Dzieci z grup ryzyka nie sa dostatecznie chronione lub w ogdle w ogdle nie sa
objete szczepieniami przeciwko inwazyjnej chorobie pneumokokowej (IChP)

Dane o zachorowan na IChP, raportowane za rok 2018 przez Krajowy Osrodek
Referencyjny ds Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego Uktadu (KOROUN) to 1037
zgtoszonych przypadkow. Jest to liczba, zblizona do zarejestrowanymi przez Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny przypadkow, wynoszaca w 2018
roku 1535 zachorowan. Wg ekspertéw, dane KOROUN uzna¢ nalezy za rzeczywiste,
odzwierciedlajace udziat poszczegdlnych serotypdw Streptococcus pneumoniea
odpowiedzialnych za zachorowania na IChP w Polsce
https://www.gov.pl/web/zdrowie/zespol-ds-szczepien-ochronnych.

Po 2 latach od wprowadzenia obowigzkowych szczepien przeciwko pneumokokom,
szczepionkg PCV10 widoczny jest pozytywny efekt szczepien populacyjnych u dzieci do 2
roku zycia. Widoczny jest spadek zachorowan na IChP w grupie dzieci do 2 roku zycia.
Jednak w grupie najmlodszych dzieci, najbardziej narazonej na zachorowania,
1/3 przypadkéw IChP wywotana jest serotypami, ktorych w szczepionce PCV10
nie ma.

a. Wczesniaki urodzone przed 37 tygodniem Zycia naleza do grupy wysokiego
ryzyka powaznych zakazen pneumokokowych.

Ta szczegdlnie grupa noworodkow z gtebokg niedojrzatoscig uktadu odpornosci i czestg
predyspozycjg genetyczng do zakazen i chordéb autoimmunizacyjnych choruje $srednio
2,6 razy czesciej na IChP niz donoszone noworodki. Szczepionka PCV10 nie zawiera
szczegolnie groznego, wieloantybiotykoopornego serotypu 19A, wzrasta liczba
zachorowan w grupie od 2 do 4 roku zycia, wywotanych przez ten serotyp. Powaznym
problemem jest wzrost zachorowan wywotanych serotypem 3, i to we wszystkich
grupach wiekowych, jest on jest najczestszq przyczyng IChP w Posce, a brakujgcy w
szczepionce PCV10 - serotyp 6A, zaczal pojawiac¢ sie coraz czesciej.

Wg danych KOROUN pokrycie poszczegolnych szczepionek wynosito
odpowiednio dla PCV10 - 23,3% i PCV13 - 56,7%, co czyni réznice 33,4% w
populacji dzieci do 2 roku Zzycia. Roznice te pogtebiajg sie, liczba zachorowan
wywotana serotypami nie szczepionkowymi, 19A, 3 i 6A, bytaby ona prawdopodobnie
znacznie wyzsza , gdyby nie fakt, ze prawie 1/3 zaszczepionej populacji szczepiona jest
szczepionkg PCV13 , kupowang przez rodzicow.

Te dane, zdaniem pediatréow, neonatologéw oraz zaniepokojonych rodzicéw sq
sygnatem aby jak najszybciej zapewni¢ szczepienia szczepionkg PCV13, ktora stworzy o
33,4% szerszg ochrone przed bakteriami niz szczepionka PCV10 stosowana obecnie w
szczepieniach populacyjnych. Obecnie tylko wczesniaki skrajnie niedojrzate urodzone
przed 27 tygodniem cigzy sg chronione szczepionkg PCV13.

b. Zakazenia pneumokokowe sa zagrozeniem dla wielu dzieci z grup ryzyk,
dzieci w wieku od 6 do 19 lat z niedoborami odpornosci oraz z wybranymi
chorobami przewlektymi, nie sq objete szczepieniami.



Dzieci te wymagaja pilnej ochrony szczepionkg PCV13, gdyz wzrasta liczba zakazen
serotypami 19A, 3 oraz serotypem 6A, ktérych nie ma w szczepionce PCV10. Tak jak
przebieg IChP w populacji dzieci immunokompetentnych ma przebieg
tagodniejszy, to u dzieci z niedoborem odpornosci oraz w wybranych chorobach
przewleklych jest czesta przyczyna kalectwa lub zgonu.

Ta niewielka liczba dzieci nie zostata objeta szczepieniami finansowanymi z budzetu

panstwa w PSO na 2020 r. Szczepionka PCV13 ma rejestracje i rekomendacje krajowych
i zagranicznych gremiéw eksperckich (CDC, ACIP, AAP) do stosowania w grupach dzieci
przewlekle chorych. Szczepionka PCV13 ma rekomendacje w grupach ryzyka towarzystw
naukowych: Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Polskiego Towarzystwa Onkologii i
Hematologii Dzieciecej oraz Polskiego Towarzystwa Immunologii Dos$wiadczalnej i
Klinicznej do stosowania u dzieci i oséb dorostych z zaburzong odpornoscia.

3. Konieczno$¢ szczepien przeciwko grypie u dzieci z grup ryzyka do 5. roku
zycia u dzieci z grup ryzyka.

Dane epidemiologiczne wskazujg na koniecznos$¢ szczepien przeciwko grypie kazdego
roku. W sezonie grypowym 2019/2020, do konca 2019 zanotowano juz 1 689 432
zachorowania na grype i podejrzen zachorowan na grype, 4001 hospitalizacji i 3
zgony(dane PZH). Zachorowania u dzieci do 5 roku zycia to ponad 38 000. Grypa w
grupach ryzyka u pacjentow z defektem odpornosci czy z chorobami przewlektymi
obarczone jest ryzykiem zgonu lub powiktaniem choroby zasadniczej. Obecnie dla dzieci
dostepna jest szczepionka 4-walentna, ktéra zapewnia najszersze pokrycie, dodatkowo
przed wirusem typu B, ktéry wprawdzie nie jest typowany na dany sezon grypowy, ale
potencjalnie moze wystgpi¢. Szczepionki 4-walentne majg rekomendacje $wiatowych i
krajowych gremidéw opiniotworczych WHO, STIKO, ECDC oraz PZEds.PSO w zwigzku z
szerszg ochrong przed dodatkowym wirusem grypy typu B.

4. Plany Ministertwa Zdrowia

Ministerstwa Zdrowia planuje w 2020 poprawi¢ opieke nad kobietami w cigzy. Ma
powstac lista lekéw, przyznanym bezpfatnie kobietom w cigzy. Jest postulat aby na tej
liscie znalazty sie szczepienia przeciwko grypie oraz przeciwko krztuscowi dla
kobiet ciezarnych. Przekazane przez matke ochronne przeciwciata zabezpieczg
niemowleta w pierwszym roku zycia przed tym zakazeniem. W trosce o ochrone
nowonarodzonych dzieci wskazane bytoby rowniez wprowadzenie obowigzkowych
szczepien ochronnych w 19 roku zycia szczepionka DTaP, ktéra chroni¢ bedzie
przysztych rodzicéw przede wszystkim przed krztuscem.

W planach na 2022 rok, w tz. Pakiecie Onkologicznym przewidziano wprowadzenie
szczepien przeciwko wirusowi HPV. Wirus HPV jest przyczyng rozwoju raka szyjki
macicy, z tego powodu kazdego roku umiera w Polsce 1 500 kobiet.

5. Dziatania na rzecz poprawy wzrostu wyszczepialnosci dzieci w Polsce

a. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego- Panistwowy Zaktad Higieny redaguje
strone internetowa https://szczepienia.pzh.gov.pl/ , zawierajgce stale aktualizowane
informacje o chorobach zakaznych wystepujacych w Polsce i na $wiecie. Wyczerpujace
dane o wiasciwosciach stosowanych szczepionek, o potencjalnych objawach ubocznych
zwigzanych ze szczepieniem, uzupetniajg informacje na Youtubie o zagrozeniach
chorobami zakaznymi, ktére obecnie wystepujg w Polsce. Szczepienia.info , to




najbardziej profesjonalna, wiarygodna strona internetowa przeznaczona zaréwno dla
lekarzy jak i rodzicow.

Redaktorem strony Szczepienia. info jest Dr hab. Ewa Augustynowicz, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego- PZH, ktéra podczas wyktadu nt: Lepsza dostepnos¢
wiarygodnych informacji na temat szczepien w Internecie, szeroko omoéwita w jaki sposob
nalezy poszukiwa¢ prawdziwych informacji o szczepieniach i odrézni¢ je od
niewiarygodnych, czesto antyszczepionkowych tresci.

b. Dziatania Urzedu m.st.Warszawy na rzecz poprawy stanu zaszczepienia dzieci
w zlobkach i przedszkolach, to kolejny krok prowadzacy do poprawy stanu
zaszczepienia dzieci. Od marca br. jednym z kryteridw przyjecia do ztobkdéw i
przedszkoli w Warszawie bedg dodatkowe punkty za wykonane szczepien
obowigzkowych. O kontroli stanu zaszczepienia w ztobkach i warszawskich przedszkolach
mowita Olga Pilarska - Siennicka, zastepca dyrektora Biura Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy. W konferencji prasowej wziagl udziat vice - prezydent
m.s. Warszawy Pawel Rabiej.

Konferencje zakonczyto wystgpienie prof. dr n.med. Jacka Witkowskiego,
przewodniczacego Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej oraz
przewodniczacego Komitetu Immunologii i Etiologii Zakazen Cztowieka, Polskiej
Akademia Nauk. Prof. dr n.med. Jacka Witkowskiego, omdwi znaczenie szczepien
ochronnych w ochronie zdrowia - role towarzystw naukowych.

serdecznie zapraszam,

Prof. Ewa Bernatowska

Klinika Immunologii, Instytut "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka"
Polskie Towarzystwo Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Sekcja Wakcynologii



