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Konferencja gtéwna obchodéw X Ogdlnopolskiego Dnia Szczepien odbyta sie 25
stycznia 2019 w Patacu Staszica w Warszawie. Motto tegorocznych obchoddw to:

~Ochrona przed chorobami zakaznymi oraz wszechstronna edukacja kluczem do
zwiekszenia zaufanie do szczepien”.

Finat Ogolnopolskiego Dnia Szczepien organizowany jest co roku, wspdlnie z
Oddziatem Warszawskim, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Polskim Towarzystwem
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Sekcjg Wakcynologii, Polskg Akademig Nauk,
Komitetem Immunologii i Epidemiologii Zakazen u Ludzi. Partnerem instytucjonalnym i
wspotorganizatorem obchodow Ogolnopolskiego Dnia Szczepien jest Instytut ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka.

Celem organizowanych w ramach obchodow Ogolnopolskiego Dnia Szczepien
spotkan i konferencji jest propagowanie szczepien jako najskuteczniejszego sposobu
zapobiegania chorobom zakaznym oraz poprawa spotecznej wiedzy na temat korzysci
wynikajacych ze stosowania szczepien a takze koniecznosci poszerzania dostepu do tego
rodzaju profilaktyki.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego, Narodowego Instytutu Zdrowia, konsultanci wojewddzcy i
krajowi z réznych dyscyplin medycznych, lekarze, pracownicy Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznych oraz inne osoby, ktére aktywnie wspdtdziatajg w budowaniu
porozumienia na rzecz szczepien. Tematem wystgpien oraz toczacej sie dyskusji byta
analiza przyczyn spadku liczby zaszczepionych dzieci oraz zakres niezbednych dziatan,
ktore nalezy podja¢. Obecnie w spoteczenstwie brak jest Swiadomosci a tym samym leku
przed chorobami, o ktérych dzieki szczepieniom zapomniano. Potrzebg chwili jest
wszechstronna edukacja uswiadamiajgca potrzebe szczepien oraz przekazanie niezbednej
wiedzy o ich bezpieczenstwie i skutecznosci. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby lek
rodzicéw przed zaszczepieniem dziecka ustgpit, a zaufanie do szczepien powrdcito.
Podczas konferencji dyskutowano tez podjecie dziatan ustawowych dla poprawy
wyszczepialnosci w Polsce.



Wystgpienie dr n. med. Marka Migdata - dyrektora Instytutu ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka” zainaugurowato konferencje. Tematem prezentacji byta
Rola szpitala specjalistycznego w zapobieganiu chorobom zakaznym, ktorym
mozna zapobiec szczepiac. Skuteczna ochrona przed zakazeniami, ktéorym zapobiegajg
szczepienia wykracza daleko poza bramy szpitala. Realizacja powszechnych szczepien
ochronnych, najszerszy zakres ochrony jaki mozna zapewni¢ zmniejsza ryzyko choréb
zakaznych nie tylko w zdrowej populacji , ale takze chroni pacjentow szpitala przed
chorobami ktére mogq okazac sie dla nich $miertelne. W kontekscie obecnych zagrozen
na ktére dyrektor dr n. med. Marek Migdat zwrdcit uwage to m.in. ryzyko zakazenie
wirusem odry. Pracownicy szpitala, ktorych nie objety szczepienia obowigzkowe
wprowadzone w 1975 i ktdrzy nie chorowali na odre zostang zaszczepieni szczepionkg
MMR.

Zmiany w obowigzkowym Programie Szczepien Ochronnych (PSO) sq Scisle powigzane
z sytuacjq epidemiczng, wynikajg z aktualnych zagrozen chorobami zakaznymi w kraju.
O zmianach w PSO na 2019 rok moéwity Prof. dr n.med. Teresa Jackowska, konsultant
krajowy z zakresu pediatrii oraz Prof. dr n.med. Ewa Bernatowska, vice
przewodniczaca Pediatrycznego Zespotu Ekspertow ds. Programu  Szczepien
Ochronnych przy Ministrze Zdrowia. Obecnie szczepienie przeciwko gruzlicy
wykonane jest u dziecka w dowolnym czasie przed opuszczeniem oddziatu
noworodkowego a nie jak dotychczas w pierwszej dobie zycia. Zwiekszy to z pewnoscig
liczbe zaszczepionych dzieci szczepionkg BCG, chronigc je przed potencjalnym kontaktem
w warunkach domowych, gdzie zagrozenie zakazenia zjadliwym pratkiem gruzliczym jest
najwieksze. Gtdwnym celem szczepienia BCG po porodzie jest ochrona dziecka przed
powaznymi zakazeniami, w tym rozsiang postacig zakazenia pratkiem gruzlicy. Podanie
drugiej dawki szczepienie MMR przesunieto z 10 na 6 rok zycia ze wzgledu na
nienotowany dotad wzrost zachorowan na odre - 338 przypadkow w 2018. Zachorowania
te tqczqg sie ze spadkiem liczby zaszczepionych dzieci przeciwko odrze, obecnie to 93%,
czyli ponizej progu zapewniajgcego ochrone (95%). Kolejng korzystng zmiang w PSO na
2019 jest fakt, ze wczeéniaki urodzone przed 37 tygodniem zycia znalazly sie
ponownie w grupie wysokiego ryzyka Inwazyjnej Choroby Pneumokokowej
(IChP). Ta grupa noworodkdéw, wymagajaca szczegdlnej ochrony wykazuje gtebokg
niedojrzatoscig uktadu odpornosci, czesto genetyczng predyspozycje do zakazen i chordb
autoimmunizacyjnych. Dzieci przedwczesnie urodzone chorujace $rednio 2,6 razy czesciej
na IChP niz donoszone noworodki. Od stycznia 2019 beda szczepione jak pozostate dzieci
z grup ryzyka (wczesniaki <27 tygodnia zycia i dzieci z wybranymi chorobami
przewlektymi) 4. dawkami szczepionki przeciwko pneumokokom. Zmiana ta ma istotne
znaczenie, gdyz ochroni skuteczniej te grupe dzieci przed IChP, ktéra w 1 roku zycia
dziecka sg najczestsze, dlatego zamiast 2. dawek jak dotychczas wczesniaki urodzone
przed 37 tygodniem zycia otrzymajq 3 dawki szczepionki w 1. roku zycia.

Podczas konferencji omawiano réwniez priorytety dalszych zmian w PSO w kolejnych
latach opracowane przez Pediatryczny Zespo6t Ekspertow ds. Programu Szczepien
Ochronnych (PZEdsPSO) przy Ministrze Zdrowia. Gtownym priorytetem zmian w
obowigzkowym PSO zgtaszanym przez PZEdsPSO oraz konsultanta krajowego w
dziedzinie pediatrii jest wprowadzenie szczepionek wysoko- skojarzonych 5. lub 6.
walentnych u dzieci w pierwszych 2. latach zycia, w miejsce obecnie stosowanej
szczepionki DTP. Kolejny priorytet to kontynuacja szczepien obowiazkowych
przeciwko pneumokokom u dzieci z grup ryzyka z obnizona odpornoscia od 6.
do 19. roku zycia, dzieci szczegdlnie narazonych na powazne zakazenia
pneumokokowe. Priorytetem pilnych zmian jest objecie obowigzkowymi szczepieniami



przeciwko grypie dzieci z grup ryzyka z obnizong odpornoscia i z chorobami
przewleklymi.

Uczestnicy debaty byli zgodni - rodzice i opiekunowie dziecka powinni uzyskac jak
najwiecej informacji o bezpieczenstwie szczepionki, ktdrg zgodnie z PSO lekarz zamierza
w krotce podac¢ dziecku. Ten fragment rozmowy dotyczacy profilu bezpieczenstwa
szczepionki pozwala na nawigzanie niezbednej relacji z rodzicami, stuzy¢ ma budowie
niezbednego =zaufania na dalszych etapow prowadzonego szczepienia. Ocene
bezpieczenstwa szczepionek stosowanych w Polsce przedstawita w swoim wyktadzie pani
prof. dr n.med. Aleksandra Zasada, z Zaktadu Badan Surowic i Szczepionek,
Panstwowego Zaktadu Higieny zatytutowanym Kontrola jakosci szczepionek -
krajowe i europejskie standardy. Serie szczepionek dopuszczane sg do obrotu przez
Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych na terenie Polski. Szczepionki poddawane sg szczegotowej kontroli w ramach
procedury scentralizowanej przez Rade Unii Europejskiej lub Komisje Europejskg w
wyniku przeprowadzenia przez Europejska Agencje Lekéw lub na podstawie wnioskow
podmiotow odpowiedzialnych i zataczonej do nich dokumentacji, ktérych podstawa
prawna jest okreslona w art. 10 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 roku - Prawo
farmaceutyczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 2211 z zm.).

W 2018 zanotowano najwyzszg liczbe odmodw szczepien w ostatnich latach. Jak
podaje na swoich stronach internetowych Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny w roku 2017 uchylajacych sie od szczepien byto 30 089
rodzicéw, a pod koniec 2018 roku byto ich juz 36 554. Ruchy anty-szczepionkowe sg
efektem przemian demokratycznych, ozywiajg spoteczng dyskusje nt. szczepien
ochronnych. Jednak wolnos$¢ w przestrzeni publicznej to nie jest dowolnos$¢. W przypadku
szczepien to obowigzek wobec tych dzieci i osob dorostych, ktore nie mogg byc
zaszczepione z powodow zdrowotnych lub jak w przypadku niemowlat, nie majacych w
petni ochrony przed zakazeniem. Zwrdcono uwage, ze mimo aktywnie dziatajacych
ruchdw anty-szczepionkowych, utrzymuje sie wsrdd postow poparcie dla szczepien.
Dziewigtego listopada 2018 roku, w gtosowaniu sejmowym przyttaczajaca wiekszoscig
gtosow odrzucono projekt obywatelski, ktdrego celem byto wprowadzenie dobrowolnosci
szczepien.

Powstata obecnie bardzo wazna pro -szczepionkowa, inicjatywa dla poprawy realizacji
szczepien ochronnych, ktéorg w kolejnym wystgpieniu przedstawit mecenas Marcin
Kostka z wroctawskiej kancelarii adwokackiej. Przedstawit propozycje zmian prawnych,
ktore mogtyby doprowadzi¢ do wzrostu liczby zaszczepionych dzieci. Jest to kryterium
wykonanych obowigzkowych szczepien przy przyjmowaniu dzieci do ztobka Iub
przedszkola. Nazwa podjetej inicjatywy to ,,Szczepimy bo myslimy”, jest to nowy
pro - szczepionkowy obywatelski projekt ustawodawczy. Ma on umozliwi¢ samorzadom
wprowadzenie szczepienia jako kryterium przy przyjeciu do publicznych Ztobkow i
przedszkoli. Obecnie dzieki niezaleznym decyzjom samorzadowcéw podjeto inicjatywe
wprowadzajac jako kryterium przyjecia do publicznych ztdobkéw i przedszkoli wykonanie
obowigzkowych szczepien ochronnych.

Z portali internetowych korzysta obecnie 70% rodzicéw, sg one gtownym zrdodtem
informacji o szczepieniach. Podczas swojego wyktadu doktor Karolina Zioto-Puzuk, z
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, koordynatorka kampanii ,Zaszczep sie
wiedzg” przedstawita z innej perspektywy spojrzenie na szczepienia niz perspektywa
medyczna oraz uswiadomita stuchaczom podstawowe cechy jezyka przeciwnikéw
szczepien. W swym wyktadzie pt. Przeciwnicy szczepien: aktywisci czy trolle?
Specyfika internetowej komunikacji ruchéw anty-szczepionkowych podkreslita
koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na specyfike komunikacji w mediach spotecznosciowych, i
zastanowienia sie, czy pojawiajace sie gtosy sg gtosami aktywistéw czy trolli.



Ogodlnopolski Dzien Szczepien organizowany jest od 2009 roku. Inicjatywa obchodow
powstata dzieki wspdtpracy towarzystw lekarskich, ktére skupiajg naukowcéw, lekarzy
praktykow oceniajacych wyniki badan naukowych profilu bezpieczenstwa i efektywnosci
szczepionek stosowanych w szczepieniach populacyjnych oraz w grupach ryzyka. Rolg
towarzystw jest propagowanie skutecznosci szczepien w ochronie populacji ludzi
zdrowych oraz grup ryzyka. Konferencje zakonczyto wystgpienie prof. dr n.med. Jacka
Witkowskiego, przewodniczgcego Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i
Klinicznej oraz przewodniczacego Komitetu Immunologii i Epidemiologii Zakazen
Cztowieka u Ludzi , Polskiej Akademia Nauk. Prof. dr n.med. Jacka Witkowskiego
przeczytat w imieniu cztonkdéw towarzystwa apel wystosowany do przedstawicieli rzadu,
postéw oraz instytucji pozarzadowych w sprawie podjecia wszelkich dziatarnh zaréwno
edukacyjnych jak i prawnych zmierzajacych do zatrzymania niepokojgcego odwrotu od
szczepien, obecnie najskuteczniejszej profilaktyki w walce z chorobami zakaznymi.



